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Пояснительная записка
Рабочая программа "Народная хореография" художественной направленности, занятия проводятся в группах по 15 человек, 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год). Учащиеся первого года обучения знакомятся с основными элементами классического, народного, историко-бытового танцев и приобретают в процессе занятий специальные навыки. В процессе занятий у обучающихся развивается художественный вкус, формируются общая культура.

Учебный план

Первый год обучения

	№ 
	Название раздела. темы 
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	Формы аттестации (контроля)

	1. 
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	беседа

	2. 
	Музыкально-ритмические движения 
	60
	10
	50
	зачет

	3. 
	Элементы народного танца:
А) простые танцевальные комбинации; 

Б) танцевальные этюды. 
	82
	12
	70
	Открытое занятие

	
	Промежуточная аттестация - отчетный концерт, конкурсы и фестивали различного уровня

	
	Итого
	144
	23
	121


Содержание программы
Первый год обучения
1.
Вводное занятие 

Теория: Знакомство с детьми и их увлечениями. Что такое танец? 

Практика: Разучивание поклона. Развитие природных данных.
2.
 Музыкально-ритмические движения
Теория: Объяснения терминов: ритм, темп, музыкальный размер. 

Практика: Разучивание ритмических движений:
· по кругу: марш, подскоки, галоп, ходьба - пяточки-носочки, бег,
полу присядь, полный присядь, метёлочка.
· на середине зала: наклоны и вращение головы и корпуса, приставные шаги, шагаем-бегаем со сменной музыки меняется темп движения, вальсовая дорожка, полечка и т.д.
· на полу: растяжка, лягушка, мостик, растяжка ног сидя на полу, наклоны корпуса к левой, правой ноге и вперёд, вытягивание и сокращение носков, лежа на животе поднимаем корпус и ноги одновременно и поочередно, движения для мышц ног, упражнение «Кошечка – собачка», шпагат, «Складочка», «Корзиночка», «Рыбка».

Форма проведения занятия: беседа, демонстрация, тренинг.
3. Элементы народного танца
Теория: Объяснение терминов основных движений народного танца.

Практика: Ёлочка, гармошка, моталочка, переменный ход, припадание, моталочка, верёвочка, дроби, присядки для мальчиков, ковырялочка, шаги по диагонали: с притопом, с прыжком, в повороте. "Прогулка слонёнка", татарский танец, "Играй гармонь":
· шаги с притопом;

· боковой галоп;

· приставные шаги на носочках в сторону и подскоки в повороте;
· татарское движение (бэрма);
· движение для мальчиков «Мячики»;
· основное движение «Бегунок»;
· основные положения рук в татарском танце;
· движение на каблук вперед, на носок назад с правой и с левой ноги;
· «Молоточки»;
· притопы и т.д.;
Промежуточная аттестация - отчетный концерт, конкурсы и фестивали различного уровня.
Планируемые результаты освоения программы 
К концу первого года обучения учащиеся будут знать:
- музыкально-ритмические упражнения;
- хореографические термины;
- координационно-двигательные навыки;
- ритм;
- темп;
- музыкальные размеры;
- термины основных движений народного танца.
К концу первого года обучения учащиеся будут уметь:
- держать корпус;
- держать позиции рук и ног, головы;
- двигаться под музыку;

- запоминать танцевальные комбинации;
- слушать и анализировать музыку;
- различать характер музыки;
- передавать характер национальных этюдов;
- исполнять движения народного танца.
